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GENEL GÜVENLİK – TUTUM VE DAVRANIŞ?

İnsanlar içgüdüsel olarak acı ve ölümden kaçmak için çalışır. Ama yine de sağlığımızı tehdit
eden hareketlerde  bulunabiliriz.  Bunun çeşitli  nedenleri  vardır.  İlk  olarak  bilgi  eksikliğini
sayabiliriz. Bilmediğiniz şey, size zarar verebilir. Riskli hareket etmemizin ikinci nedeni de
tutumlarımızdır.   Öz  eleştiri  yapmak  için  şu  an  iyi  bir  zaman  olabilir.  Güvenliğe  karşı
tutumunuz nasıl?

Sorulduğunda, bazıları bunun hayatının tamamını kapsadığını söyleyebilir. Diğerleri güvenlik
için  harcadıkları  çabadan  dolayı  şikâyetçi  olabilirler.  İkisi  arasındaki  fark  tutumdan
kaynaklanır. Yaptıklarınızı ve nasıl yaptığınızı etkileyen tutumlarınızdır.

Hayatta başarılı olmuş ya da mutlu insanların pozitif tutum içinde olduklarını fark ettiniz mi?
Bu güvenlikte  de  böyledir.  Bu  açıdan  bir  bakın… Güvenlik  kuralları  ve  prosedürler  sizi
korumak için yazılmıştır. Çalışma ortamınızı veya sizi rahatsız etmek için yazılmamışlardır.
Ayrıca  bunlardan  başka,  güvenlik  ekipmanları  ve  eğitimler  işvereninize  ek  maliyetlerde
getirmektedir.

Güvenlik  konularında  işbirliği  yapmanız,  yaralanma  riskinizi  azaltacağı  gibi  güvenlik
kurallarını  zorlayarak  sadece  işini  yapmaya  çalışan  patronunuzla  savaşmanızı  da
engelleyecektir. Ek olarak, tüm gün başınıza bir kaza gelme riski olmadan çalışmak sizi daha
güvende hissettirecektir. Kaza korkusu olmadan geçirdiğiniz zamanlarda ensenizde patronun
nefesini hissetmeyeceksiniz.

Hiçbirimiz mükemmel değiliz. En iyilerimiz bile zaman zaman unutabilir veya yanlış kararlar
verebilir.  Güvenlik  çabalarımızı  en  üst  düzeye  çıkarmak  için  birbirimizi  gözetmemiz
gereklidir.  Eğer  birisi  size  güvenli  çalışmadığınızı  söylerse,  kızmayın  ve  savunmaya
geçmeyin. Onlar sadece sizin iyiliğiniz için çalışıyorlar. Eğer hatalı davrandığınızın farkında
değilseniz, kimse zarar görmeden uyarıldığınız için müteşekkir olun. Sadece unuttuysanız ya
da biraz dikkatsiz  davrandıysanız,  sizi  gözeten  birileri  olduğu için minnettar  olun.  Siz de
birinin  güvensiz  davranışlarını  görürseniz,  diplomatik  olun  ve  kibarca  uyarın.  Size  nasıl
davranılmasını istiyorsanız siz de başkalarına o şekilde davranın.

Unutmayın,  tutumlarınız  davranışlarınızı  etkiler.  Olumlu  bir  tutum  içindeyseniz,  büyük
ihtimalle güvenli davranışlar sergilersiniz. Güvenliğe karşı olumsuz tutumlar sadece çatışma,
stres ve nihayetinde iş kazasına sebep olacaktır.
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